Nhirng ngwei bi Khuyét tat Phat trién va Gia dinh va Nhan vién Hé tror Caa ho
(PSW va DSP) hién bay gi& cé thé dwoc tiém véc-xin COVID-19.

Vdc-xin COVID d3 duoc thir nghiém va chirg minh tinh hiéu qué va hién da xuét hién
tai tiéu bang Oregon. T4t cé chung ta déu c6 thdc méc vé viéc lam thé nao tat ca nhing
nguoi cé nhu cau sé duroc tiém vac-xin nay. Chung téi da thu thap mot sé théng tin dé
chia sé vé Quy trinh Tiém V&c-xin COVID-19 dang duoc trién khai. Muc tiéu cda ching
téi Ia cung cép cho moi nguoi théng tin chinh xéc nhét dé quy vi ¢é thé gidr gin strc
khde, an toan va ndm bét tin tirc méi nhat vé qua trinh nay.

Véc-xin COVID-19 da dén voi tiéu bang Oregon theo sb lwgng ngay cang nhiéu. Tiéu
bang Oregon d3 I1&n ké hoach dé xac dinh ai c6 thé nhan véac-xin COVID-19. Ké hoach
nay danh wu tién cho nhirng nguwoi cd nguy co cao nhat vé:

o Nhiém vi-rat COVID-19, hodc
e Thwc sw ldm bénh do COVID-19.

Ké hoach trién khai nay gdm 3 Giai doan va méi Giai doan bao gdm cac nhém dan sbé
khac nhau.

Giai doan 1a bao géom nhirng ngwei I&n va thanh thiéu nién (16 tudi tré 1én) bi
khuyet tat ve phat trien, va gia dinh va nhan vién ho troer caa ho.

Tiéu bang Oregon hién dang cung cap vac-xin cho tat ca nhirng ca nhan thudc
Giai doan 1a.

Than chd clia cac cdng ty mdi gidi, nhirng ngwdi cung cap dich vu hé tro khéng lwvong
ma cé tiép xuc truc tiép véi than chl, va cac nhan vién cham séc cé lwong sé dwoc tiém
vac-xin trong Giai doan 1a-Nhém 3. Theo ké hoach ban d4u, cac nhém nay sé dwoc tiém
vac-xin theo th( tw thdi gian ctia teng nhém. Tuy nhién, trong nd lwc cung clp vac-xin
nham bao vé& cong chiing cang nhanh cang tot, Thong doc va Co quan Quan ly Y té
Oregon (Oregon Health Authority, hoac OHA) da cho phép tAt ca cac nhom dan sb du
diéu kién thudc Giai doan 1a duoc tiém vac-xin vao cung mot thdi diém.

Tai sao toi can tiém vac-xin COVID?

1. Vac-xin rat quan trong dé gitip ngan chin sw lay lan ctia COVID-19: Vac-xin
gilp co thé quy vi phat trién kha nang chdng lai mét can bénh cu thé, gitup quy vi
khée manh, bao vé cac bénh vién cta chung ta khéi tinh trang qua tai va ngan
ch&n COVID lay lan khap cong dong.

2. bay la mé6t phwong phap an toan dé bao vé quy vi khéi COVID-19: Qua trinh
phat trién vac-xin rat nghiém ngét, bao gébm nhiéu cudc thir nghiém va tiéu chuan
phai dap tng. Vac xin nay da duwoc thir nghiém trén hang nghin tinh nguyén vién
thudc nhiéu nguon gbc ching toc khac nhau. Vac-xin da dwoc chirng minh vé
kha ndng chdng lai va tham chi loai tr» dich bénh.



3. Vac-xin sé bao vé moi ngwi xung quanh quy vi: Khi cé it ngwdi mac bénh
hon, dich bénh sé cang kho lay lan trong cong ddng hon. La mot xa hoi, tat ca
chung ta can phai dwoc tiém ching thi mai thoat khoi dwoc dai dich COVID.

4. Vac-xin nay sé giup chuing ta tré lai véi cudéc séng binh thwéng nhanh
hon: Khéng ¢ cach chiva khéi dich bénh COVID cho nhitng nguwdi da mac
bénh. Tiém ching la co hoi tét nhat dé chung ta gidm sw lay nhiém cta COVID
cho dén khi mirc dd nguy hiém da thap d& moi ngudi tré lai véi cac sinh hoat va
thoi quen binh thwéng trong cudc séng.

Toi c6 thé tiém vac-xin nay & dau va khi nao?

Théng tin vé viéc cung cip vac-xin sé duoc cong bd béi cac Co' quan Quan Iy Y t& Céng
cdng Pia phuong (Local Public Health Authorities). Diéu nay ¢ nghia la céc dia diém va quy
trinh tiém vac-xin c6 thé hoi khac nhau gitra cac dia diém tiém vac-xin trén toan tiéu bang.
Sau khi kh&i dong viéc phan phdi va cung cap vac-xin trong khu vie ctia quy vi, cac phuong
tién truyén théng dia phuong cé thé sé dang thém théng tin cap nhat. Dai dién C4 nhan
(Personal Agent) clia quy vi ciing cé thé cung cdm thém thong tin cu thé cho quy vi. Ching t6i
van chwa biét cac quy trinh nay sé& nhw thé ndo, nhwng quy vi co thé sé& phai lay hen, hodc
nhiéu sy kién tiém chling cong cong cé thé sé duorc t6 chirc trong cong déng clia quy vi. Khi
chuing t6i biét quy vi c6 thé nhan vac-xin & dau, ching téi sé goi dién va théng bao cho quy vil

Ai du diéu kién dé dwoc tiém ching bay gio?

Giai doan 1a-Nhém 3 bao gdm hau hét nhixng ngwdi ma hién dang st dung va twong
tac v&i hé thdng dich vu khuyét tat phat trién (DD). TAt ca nhirng nguwdi bi khuyét tat vé
tri tué hodc cham phat trién hién c6 thé tiém ching. Nhirng ngudi sau day co thé dwoc
tiém chuing ngay trong Giai doan 1a-Nhém 3:

« Nhirng ngwdi da dang ky véi mét cong ty méi gidi, nha tap thé, chwong trinh
nubi dwdng tam thoi, hoac cac dich vu khac

» Nhirng nguwoi bi IDD nhwng khéng dang nhan dich vu

« Nhirng nguoi dang song cung va/hoac cham soc tiép xuc gan gii véi mot nguoi
bi khuyét tat vé tri tué hodc cham phat trién

« PSWvaDSP

Hién c6 bao nhiéu liéu vac-xin?

Oregon ¢6 ngudn cung vac-xin han ché vao thoi diém soan thao tai liéu nay, tirc dau
thang 1 né’m 2021. Bay la ly do tai sao O(ego[l da lap ra mét ké hoach trien khai. Tieu
bang sé tiép tuc dwogc nhan thém nhiéu liéu vac-xin theo th&i gian.

Toi c6 Iwa chon vé viéc tiém ching khéng?

C6, hau hét moi ngudi sé co6 thé quyét dinh tiém ching hay khéng tiém ching. Khéng

phai ai cling chon tiém ghl]ng. Cac bac si co thé khuyén mot sé rat it nguoi khong nén
tiém chang trong dot trién khai dau tién.
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Xin lwu y rang viéc cac sé lam, cong ty yéu ciu nhan vién clia ho phai tiém vac-xin nay 1a
hop phap, va ho cling cé thé yéu cau nhan vién cung cip bang chirng vé viéc tiém ching.
Bang chirng tiém ching cling co thé dwoc yéu cau khi quy vi di du lich dén mét s6 quoc gia.

Lam cach nao dé biét liéu vac-xin cé phu hop véi téi khéng?

Nguon t6t nhat d& quy vi tim sw tw van y t& ca nhan la bac si cla quy vi. Théng thuwdng,
theo khuyén nghi clia cac co quan y té, vac-xin la co hoi tét nhat dé tranh nhiém
COVID-19. M&c du qua trinh phat trién vac-xin bao gdm nhiéu ca thé va quan thé,
nhwng cé moét s& nhém nhd nhivng ngwdi khdng dwoc dwa vao trong cac thir nghiém
véac-xin. Do chwa c6 dir liéu thir nghiém dé hé tro’ viéc tiém chiing cho nhirng nhém nhé
cu thé dd, nén ban dau ho cé thé khéng dwoc khuyén khich tiém ching. Néu quy vi cd
lo 1ang, bac si clia quy vi cé thé giup quy vi dwa ra quyét dinh t6t nhat cho minh.

Dé c6 thém thong tin chung, tiéu bang Oregon da cung céap nhiéu tai nguyén dé ho tro
quy vi trong nghién ctru cia minh, bao gom:

Vac-xin COVID-19 & Oregon

Cap nhat vé COVID-19

Van phong Dich vu Khuyét tat Phat trién (Office of Developmental Disabilities Services,

hoac ODDS)

Lam cach nao dé t6i dworc tiém vac-xin nay?

Thong tin vé viéc phan phoi vac-xin sé lién tuc dwoc cap nhat. Tinh dén ngay phat hanh
tai lieu nay, chung toi biét rang cac co quan y té cong cong dia phwong sé xac dinh
cach phan phdi vac-xin trong mdi cong dong & Oregon. Do do, cau tra Ioi cho cau hoi
nay & Quan Clackamas c6 thé khac véi & Quan Coos. Dé tim théng tin lién lac cia Co
quan Y té Céng cong tai dia phwong, quy vi c6 thé truy cap Co quan Quan Iy Y té
Oregon: Danh ba Co quan Y té Céng céng Dia phwong: Hb tro Ky thuat cho cac Co
quan Y té Coéng cdng Pia phwong. Vui long theo doi cac thong bao trén phwong tién
truyén thdng dia phwong cling nhw cac chién dich truyen thdng dia phwong vé cac
phong kham cé vac-xin va cac cach khac dé nhan vac-xin. Quy vi nén biét bay gio quy
vi du diéu kién, va diéu do cé nghia la bat ky phong kham hoéc dia diém tiém vac-xin
nao khac déu phai mé ctra tiép nhan quy vi.

Néu tdi can giup d& dé dwoc tiém vac-xin nay thi sao?

Dai dién Ca nhan tir Cong ty Moi gi¢i cia quy vi co thé gilp quy vi trong qua trinh nay.
Chung t6i sé lién lac v&i quy vi khi co thong tin vé dia diém va thdi gian cé sén vac-xin. Dai
dién Ca nhan cua quy vi khong thé tiém vac-xin cho quy Vi, va cac cong ty mai gidi cling
khéng c6 nhan vién y té dé lam viéc nay. Néu quy vican hé tro dé dén dia diém tiém
chung chung t6i s& tro’ gitip khi can thlet co thé nhu: gitp quy vi lay hen, giup diéu phél
sy ho trg clia nhan vién cham soc, sap xép phwong tién di lai, v.v. Ching t6i khdng thé
tiém vac-xin cho quy vi, nhwng ching t6i ¢ thé gitp quy vi dén véi ngudi co kha nang.
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T6i sé can cung cap bang chirng nao dé cho thay t6i thudc Giai doan 1a-Nhém 3?

Dwa trén thong tin gan day nhat, quy vi (hodc mét nguoi hé tro)) sé can chirng minh
rang quy vi thuéc “Giai doan 1a-Nhom 3” va trwd'ng hgp ca nhan cua quy vi la gi:

« Nguoi co chan doan khuyét tat tri tué/phat trién (IDD) ]
e Nguwo&i dang cung cap dich vu ho trg cho mt ca nhan cé chan doan IDD
o Cha/me dang cham s6c cho mét dira tré bi IDD

Néu OHA chuyén sang giai doan tiép theo va toi da bé 1& cor hoi tiém chiing theo
nhém cua minh thi sao?

Nhitng nguoi dd diéu kién trong giai doan 1a c6 thé yéu cau tiém vac-xin vao bat ky
thoi diém nao trong quy trinh. Quy vi sé khong bi mat ché cGa minh. Khi OHA chuyen
sang nhém vac-xin véi thi ty wu tién thAp hon, ho mé ctra cho nhiéu ngudi nhan vac-
xin hon ma khéng khép ctra lai dbi véi nhirng ngudi khac.

T6i can mang theo nhirng gi khi dén budi hen tiém vac-xin?

Quy vi sé dwoc thong bao cu thé vé diéu nay khi quy vi Iay hen tiém vac-xin. R4t co thé
quy vi s& can phai chuan bi d& néi chuyén vé&i bén cung cép dich vu tiém chiing vé:

« Diéu gi khién quy vj da diéu kién duwoc tiém vac-xin (chan doan khuyét tat phat
trién, 1a nhan vién hé tro, v.v.)

Bénh trang cua quy vi

Tét ca cac dj rng duoc biét

T4t ca tac dung phu tirng tréi qua lién quan dén vac-xin

Dia chi/noi cw tru cta quy vi

Viéc gi c6 thé xay ra sau khi t6i tiém ching?

Nhw thuwéng thay véi hau hét cac loai véc-xin, quy vi cé thé cdm thay dau hodc kho chiu
sau khi tiém chiing nhu mét phan phan rng mién dich ctia co’ thé. Céac tac dung phu
duorc biét clia vac-xin COVID-19 bao gdm dau tai khu v tiém, mét méi, nhirc dau, dau
co, &n lanh, dau khép, sét, swng vét tiém, man d6 ché tiém, budn ndn, cdm thay khong
khde va swng hach bach huyét. Muc dich cla tat ca cac vac-xin la kich thich phan &ng
mién dich tlr co thé quy vi d& chéng lai cac nguy co nhiém trung khi ching xay ra. Phan
¢ng mién dich nay cé thé gay ra chirng dau nhirc, nhwng tat cd déu nham muc dich dadm
bao rang quy vi dwoc bao vé khdi nhirng tac ddng xau nhat cia COVID-19.

Qua trinh tiém chiing nén bao gébm th&i gian quan sat khoang 15-20 phut sau khi tiém dé
dam bao khong cé tac dung phu thwe sw, chang han nhw phan trng di (rng. Nhitng phan
¢ng nhw vay rat hiém, nhung da xay ra trong mét s it trwéng hop. Néu quy vi biét vé bat
ky loai di 'ng ndo ma quy vi mac phai (hoac di 'ng ma mat thanh vién trong gia dinh
mac phai do tiém vac-xin nay), vui long théng bao cho nha cung cap cla quy vi biét.



Loai vac-xin nay can tiém 2 liéu, cach nhau khoang 3 tuan. Quy vi nén chuan bj dé lay
hen cho 1an tiém thr hai. Vuilong lwu y rang, mac du lich tiém ching nay sé cho quy Vi
co hoi tét nhat dé phat trién kha nang mién dich ma quy vi can quy Vi van c6 thé tiém
mdi “booster/tang cwdng” thir hai sau thoi diém chi dinh ma van dwoc hwéng loi ich do.
Lap ké hoach tiém mii th(r hai theo quy dinh, nhung dirng tir bd qua bwdc nay hoan
toan néu cé diéu gi d6 lam can tré ké hoach do.

Vac-xin nay c6 khién toi bi nhiém COVID khéng?

Khoéng, vac-xin COVID sé& khéng khién quy vi bi nhiém COVID. Hai loai vac-xin COVID
da dwoc phé duyét cho dén nay hoat déng bang cach khién cho co thé quy vi tao ra
mot loai protein trong gléng nhw vi rat COVID, muc dich 1a dé& "danh lra" co thé cta quy
vi s&n xuét ra cac khang thé dé chong lai n6. Cac khang thé nay sé giup co thé quy vi
chong lai vi rat COVID thwe sy néu quy vi gap phai né sau nay, khién quy vi khéng bi
nhiém trang va l1am bénh.

Lam thé nao t6i cé thé tiép tuc gilr an toan cho ban than va moi ngwei xung
quanh sau khi t6i tiém chung?

Tét ca ching ta s& dwoc yéu cau tiép tuc thwe hién cac bién phap phong ngtra an toan
sau khi tiém chiing. Xin nhé, co thé quy vi s& can mét thdi gian sau khi tiém véc-xin dé
phat trién kha nang chdng lai vi-rat COVID. Thuéc do thuc sy dé biét liéu vac-xin co
hiéu qua hay khong 13 liéu dich bénh c6 con di chuyén tlr ngwdi nay sang ngudi khac
trong cdng ddng cla chung ta hay khéng. Cho dén khi ty 1& nhiém COVID, cdng suét
bénh vién va cac chi sb khac vé 13y truyén bénh trong cong déng gidm xudng, ching ta
sé tiép tuc can deo khau trang, gilr khodng cach va tranh tu tap bén trong nha/tda nha.



